LATT OM SEX

kropp,

kanslor och

sexualitet




Alla kroppar ar fina

Vi manniskor ser olika ut.
Vara kroppar ar olika.

Tank snalla tankar om din kropp.

Kroppen ar vard att tyckas om,
bade av dig sjalv och andra.

Du har ratt att njuta av din kropp.
P3 kroppen finns manga skéna stallen att berdra.

En funktionsnedsattning ar inte ett hinder
for att du ska fa njuta av kroppen.

Du kan njuta av din kropp
bade nar du &r ensam,
och tillsammans med nagon du tycker om.




Du bestammer om din kropp

Manga tycker om att
vara nara nagon annan.

En del manniskor vill helst
att ingen roér dem.

Du vet bast vad som ar bra for dig.
Det ar du som bestammer
vem som far kommma nara dig

eller réra din kropp.

Du har ratt att saga “Nej-Stopp”
om nagon kommer fér nara.

Du kan tanka att du har
en hula-hula ring runt kroppen.

Innanfér hula-hula ringen
far ingen komma utan ditt lov.




Olika kanslor

Vi manniskor har olika kdnslor
genom hela livet.

Kanslor kan vara skdéna
eller otrevliga.

Ibland ar kanslor
svara att forsta sig pa.

Vi har olika kanslor for familjemedlemmar,
for vanner och for manskor
som inte ar viktiga for oss.

Ibland blir vi dverraskade av vara kanslor.
Plotsligt kan nagon person
vacka nya kanslor inom oss.




Kanslor da du blir kar

Att bli kar i nagon

kan kdnnas pa manga
olika satt. Det kan kannas
spannande och pirrigt
eller lugnt och skont.

Det kan handa att
du blir 6verraskad av
vem du blir kar i.

Det kan vara nagon
du kénner eller nagon
du inte ens traffat

pa riktigt.

Det kan ocksa handa
att du blir kar i nagon
av samma kon.

Den som ar kar kanske
fantiserar mycket om
personen den ar kar i
och glommer allt annat.

Det kanns bra att

fa vara riktigt nara
personen man ar kar i.
Man kanske tycker om
personens utseende,
rost eller doft.

Det ar vanligt att

boérja tanka pa sex

om man ar tillsammans
med personen

man ar kar i.

Att ha en funktions-
nedsattning

ar inget hinder

for att bli kar

eller for att langta
efter narhet och sex.




FAKTA

Heterosexuell, hetero
Du bli kar i eller sexuellt intresserad av
personer som har ett annat kon an du.

Homosexuell, homo

Du blir kar i eller sexuellt intresserad

av personer som har samma kon som du.
Om du ar kvinna blir du kar i kvinnor

och om du ar man blir du kar i man.

Bisexuell, bi
Du blir kar i eller sexuellt intresserad av
personer oberoende av vilket kon de har.

En person som inte alls har intresse for sex
kan kallas asexuell.

En sadan person kan nog bli kar

och tycka om att kramas och pussas,

men vill inte ha sex.




Kanslor kan kannas svara

Ibland kan man kanna sig nervos
eller ledsen nar man ar kar.

En del manniskor far svart

att ata eller sova nar de ar kara.

Ett bra rad ar att tala om dina kanslor
med nagon som du litar pa
och som lyssnar pa dig.

Man kan ocksa kanna svartsjuka
nar man ar kar.

Den som ar svartsjuk vill bestamma

over och ha den speciella personen for sig sjalv.
Svartsjuka ar en besvarlig kansla

som ofta kan leda till brak.
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Sex ar nar tva manniskor

ar nara varandras kroppar,
och beror varandra

pa ett satt sa att bada njuter.

Sex ar ocksa att njuta
av sin egen kropp.

FAKTA

Sexhjalpmedel ar redskap
som kan gora sex skonare,
lattare och mer spannande.

Du kan kopa sexhjalpmedel pa apotek,
i sexbutiker eller pa webben.

Det ar viktigt att rengodra sexhjalpmedlen
efter att man anvant dem.




Nar man vill ha sex

kallas det att vara kat.
Det brukar leda till att
man ar fuktig i snippan
och att snoppen blir hard.

Solosex

Man kan ha sex med sig sjalv.
Det kallas solosex.

Det kallas ocksa att onanera eller
masturbera.

Det finns stallen pa din kropp

som kanns speciellt skona att rora.
Du kan med handerna leta fram
sadana stallen pa kroppen.

Att ha sex med sig sjalv kan vara
att smeka snippan eller snoppen.
Det kan ocksa vara skont

att berdra brosten eller insidan av laren.

Det kan kannas skont, avslappnande
eller upphetsande.

De flesta anvander handen,

men man kan ocksa

trycka eller gnida sig mot nagot.

Det ar ocksa mojligt

att anvanda duschens vattenstrale.

Nar man har solosex kan man
anvanda sexhjalpmedel.

Man kan titta pa filmer eller bilder.
Man kan ocksa ta hjalp av sina tankar
och fantasier.

Man ska se till att man inte stor andra
nar man har solosex.

Det ar bast att vara ensam i ett eget rum
nar man gor det.

Det ar ocksa viktigt att
tvatta handerna efterat.




Glidmedel

Glidmedel ar en gelé i tub eller flaska.

Man kan stryka glidmedlet

pa och runt kénsorganen.

Glidmedlet kan gora att sex kanns skonare.

Dildo

En stav som liknar en penis
och kan féras in i slidan, anus
eller munnen da man har sex.

Vibrator

Ett hjalpmedel som vibrerar

for att gora det extra skont vid sex.
Det finns olika modeller

for bade kvinnor och man.

Penispump och penisring
Hjalper till att skapa och behalla stand
hos mannen.




Sex med en annan

Det ar inte brattom att ha sex med nagon.

Man behover forbereda sig lite fore
man har sex forsta gangen med nagon.
Man ska vaga prata med varandra

och fraga om till exempel preventivmedel.

Preventivmedel ar skydd som

gor att man inte borjar vanta barn.
Kondom, p-piller, spiral och p-stav
ar nagra vanliga preventivmedel.
Man kan kdpa preventivmedel
bland annat i apotek , matbutiker
och pa webben.

Man ska bara ha sex med nagon annan
om man sjalv vill det.

Man ska inte ha sex om

man kanner sig tvingad eller 6vertalad.

Det ar ocksa viktigt
att den andra personen
vill ha sex med dig.

Man kan ha skont tillsammans
pa manga olika satt,
en del vill ha samlag,
andra gillar mera andra saker.

Det kan kannas skont att bara ligga nara,
smeka och pussa pa kroppen
eller rora vid snippan eller snoppen.

Man kan ocksa ha skont tillsammans
fast man har kladerna pa.
Man kan smeka varandra utanpa kladerna.




Det finns flera saker att tianka pa

niar man ska ha sex med nagon annan:

Man far inte ha sex med barn

Man far inte ha sex med
nagon som sover

Den man tanker ha sex med maste
tydligt visa eller saga att den vill ha sex
med dig. Man har aven ratt att andra sig
under sexets gang.

Det ar inte bra att ha sex
med nagon nar man ar berusad

Man ska akta sig for konssjukdomar.
Preventivmedlet kondom skyddar
ocksa mot kénssjukdomar




FAKTA

Koénssjukdom

En konssjukdom ar en sjukdom
som kan smitta nar man har sex

med nagon annan.

De vanligaste kénssjukdomarna

heter klamydia, kondylom och genital herpes.

Ibland kdanner man inget alls

fast man har en kénssjukdom.
Ibland kan det klia och svida.

Man kan ga till en lakare och testa
om man fatt en kénssjukdom.

Da far man ratt medicin.

Om man anvader kondom

da man har sex med varandra

ar risken for att fa en kénssjukdom
valdigt liten.

FAKTA
Skyddsalder

Skyddsaldern for sexuellt umgange
ar16 ar i Finland.

Det betyder att enligt lagen

far tva personer som fyllt 16 ar

ha sex tillsammans om bada vill.

En person som fyllt 16 ar
far inte ha sex med nagon
som ar yngre an 16 ar.







Samlag

Samlag betyder att en snopp
ar inne i slidan eller stjartéoppningen,
som ocksa kallas anus.

En trygg stamning ar viktig
for att sexet ska bli bra.

Det ar viktigt att bara goéra
sadant som bada vill.

Det ar bra att ta tid pa sig

och varma upp varandras kroppar
om man ska ha samlag.

Man kan kramas och kyssas.

Man kan ocksa dansa och smeka
varandra.

En del manniskor tycker om
hart och snabbt sex,

andra om mjukt och 6mt.

Du har ratt att saga nej

till sddant du inte vill

eller sddant som inte kdnns bra
for dig eller din kropp.

Beratta for den andra personen
vad du tycker att kanns skont.

Om du har funktionsnedsattningar
i din kropp kan du vara kanslig

for berdring eller ha smartor.

Du kan behdva hjalp for att

hitta ett bra satt att ha sex

med dig sjalv eller nagon annan.
Du kan fraga rad av nagon

du litar pa.

Det ar viktigt att veta att det ar OK
fast man inte alls vill ha sex,

eller kanske vill ha sex

med kladerna pa.
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Orgasm, vad ar det?

Bade nar man har sex med sig sjalv
och med nagon annan

kan man fa orgasm.

Det ar en varm kansla eller pirr

i snoppen eller snippan.

Kanslan vaxer och blir till slut

en slags vag som sprider sig

i hela kroppen.

Nar en man far orgasm

kan det komma vatska fran snoppen.
Vatskan kallas sperma.

En kvinna kan ocksa kanna

att det kommer vatska fran snippan
nar hon far orgasm.

En orgasm kan kannas
pa manga olika satt.
Man kan njuta av sex
fast man inte far orgasm.

Internetsex

Man kan ha sex med nagon annan

via webbkamera eller sin mobiltelefon.
Kanske din pojkvan eller flickvan

bor langt borta och ni traffas

mest pa webben.

Internetsex kan vara att kla av sig

infor varandra, rora vid sina konsorgan
eller beratta om sina sexuella fantasier,
medan man ser varandra pa skarmen.

Man ska inte ha sex

med vem som helst via internet.
Det ar viktigt att veta

vem man har sex med,

ocksa pa internet.

Det ar férbjudet att tvinga nagon
att ha sex via internet.







Porr

Porr ar bilder, filmer eller
berattelser om sex.
De ar gjorda for att
den som laser eller tittar
ska bli upphetsad.

Porr ar gjord for vuxna.

Att titta pa porr kan kannas

bade bra och daligt.

Det kan kdnnas bade upphetsande
och obehagligt.

Porr ar inspelat med skadespelare,
det ar fantasi och inte verklighet.
Darfér behdéver man inte forsdka
se likadan ut eller gora likadant
nar man sjalv har sex.

Ibland kan nagon titta sa mycket
pa porr att det blir ett problem.
Personen kanske glommer bort
att traffa manniskor, ata eller
skota sin halsa. Om det blir sa
ska man tala om det

med nagon man litar pa.

Vi ar alla olika.
Hitta ditt eget satt att njuta
av din kropp och av livet.




| den har broschyren berattar vi
om kropp, kanslor och sexualitet.

Sex ar en del av livet.

Sex ar aven for personer

med funktionsnedsattning.

Alla tanker olika om sex.

En del langtar efter sex,

andra tycker att sex ar helt ointressant.

Du bestammer sjalv vad som ar bast for dig.
Det ar anda viktigt att man har kunskap om sex
sa att man vet vad man vill och inte vill.

Man ska inte ga med pa sex
bara for att géra nagon glad.

Hur man kanner i sin kropp kan forandras med tiden.

Lyssna pa dig sjalv och gér sadant med din kropp
som kanns skont och ratt
for just dig, just nu.
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